
《写真提出に関するお願い》 
 

 

1. チーム集合写真(プログラム掲載用) 

⚫ 写真の向きは横長（パノラマ写真は不可） 

⚫ モザイクやイラスト風などの加工はしないでください。 

⚫ 都合により集合写真が撮影できない場合は、ご相談ください。 

⚫ 100 万画素以上のカメラを使用し、最も高画質な設定で保存してください。 

データ形式は JPEG 形式とし、ファイル名は英数字で男女県名チーム名を記載してください。  

(日本語は文字化けしやすいので使用を控えてください) 

男(BOYS)・女(GIRLS)_県名(アルファベット)_チーム名(アルファベット).jpeg  

例：GIRLS_Hokkaido_Mowen Kushiro HC.jpeg   

2. 顔写真 

⚫ 写真の向きは縦長。 

⚫ 選手の顔写真の服装については、可能な限りユニフォーム又は統一された服装で撮影をお願いいたします。 

⚫ 背景は白で撮影してください。グラデーションは不可です。 

⚫ 100 万画素以上のカメラを使用し、最も高画質な設定で保存してください。 

データ形式は JPEG 形式とし、ファイル名は 背番号(数字)_苗字(アルファベット)_名前(アルファベット).jpeg に、

統一してください。チーム役員に関しては背番号の部分を staff_A、staff_B 等としてください。 

例：5_sokyu_hando.jpeg  、 staffA_kikuchi_taro.jpeg 

⚫ 顔の中心（鼻）を写真の真ん中にし、顔の幅は横幅の半分までとする。顔の周りの余白を十分にとってください。 

⚫ 被写体の目と同じ高さで撮影するのが望ましいです。 

⚫ できるだけ明るい場所で撮影し、フラッシュは使わないほうが望ましいです。フラッシュの発行方向を変えられる場合は、

直接当てるのではなく天井に反射させるようにすると、背景に影が出にくくなる。またフラッシュの発光部分にトレーシング

ペーパーを貼って光を和らげ、背景の影を少し薄くすることもできるので、どうしてもフラッシュが必要な場合は試してくださ

い。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. 写真の送付について 

   ● 大容量ファイル転送サービスなどを使用して送付してください。  

     ギガファイル便 https://gigafile.nu/  など無料で使用できます。 

余白 

余白 余白 

https://gigafile.nu/

